TIF - AVISEN

BLAD FOR TARNBORG IDRATSFORENING

Nr.4 Juli 49. argang 2014

Har du veeret oppe pd Svenstrup bjerg og nydt udsigten over hele Tdrn-
borg m.m. ?? Her er det Storebceltsbroen set fra Svenstrup bjerg.

Deadline for naeste TIF avis er den 5 oktober og avisen
omdeles i weekenden den 18 - 19 oktober




TIE’s adresse- og telefonliste

Hovedformand Troels Christensen, Halsebyvej 14 ............ 51648104
E-mail hovedformand@taarnborgif.dk
Kasserer Bjorke Olsen, Ternevej 7, 4220 Korser ........ 61463158
E-mail hovedkasserer@taarnborgif.dk
Sekretaer Jette Fog ... ... . 40511233
E-mail sekretaer@taarnborgif.dk
Aktivitet Hanna B-Jespersen ........................ 58380332
E-mail aktivitetsudvalget@taarnborgif.dk
Badminton Seren Mikkelsen,  ....................... 23803880
E-mail badminton@taarnborgif.dk
Fodbold, kasserer HeidiHansen ............................. 60227226
E-mail fodbold@taarnborgif.dk
Gymnastik Kitt Giltoft ........ ... ... .. .. 26831528
E-mail gymnastik@taarnborgif.dk
Svemning Kristian Knudsen . ............... ... ..... 51920991
E-mail svoemning@taarnborgif.dk
TIF-Avisen
Redakter Henrik Kjerside, Marskstigsvej 5 ............ 28885103
E-mail tif-avis@taarnborgif.dk
(@konomi Bjorke Olsen,Ternevej 7, 4220 Korser ......... 61463158
Omdeling Karoline @rum Jensen ..................... 29851198
Hjemmeside www.taarnborgif.dk
Webmaster Henrik Kjerside, Marsk Stigs Vej 5 .......... 28885103
E-mail webmaster@taarnborgif.dk
Téarnborghallen Tjerebyvej 17, 4220 Korser
Halinspekter TorbenHansen ................ ... ... .... 27318656
E-mail torha@slagelse.dk
O .
Tarnborg forsamlingshus -
Frglundevej 50, 4220 Korsgr

TIf:58380008

150 personers
Ogsa mad ud);

Conny.o

Jan-Laustsen




Tarnborg tager ordet

Juli - September

Tdrnborg ldreetsforening har banko hver torsdag ki 18.50
Husets Venner har banko hver banko hver mandag kl. 18.50

Torsdag | 03-07 | 19.30 Sommersangaften i kirken. Karin og Dennis
Hansen star for sommersangaften under temaet
Sommer og Livsglade

Sendag 13-07 Efter gudstjenesten inviterer menighedsradet pa
en beskeden kirkefrokost. Vi haber pa dejligt vej,
sé vi kan veaere ude. Ellers bliver vi i vabenhuset.

Torsdag | 31-07 | 10.00 Informationsmede for aktiviteter for alle 60+
Klublokalerne i Taarnborg hallen. Taarnborg IF.
Onsdag | 03-09 | 18.00 Neaeste mode i Tarnborg Sogn er d.3-9-14

k1,18.00 Tarnborg Forsamlingshus
Lordag 06-09 | 10.00 -14.00 | Reserver datoen d. 6. september fra 10.00-

14.00. Der vil veere 5 km. lob og loppemarked
arrangeret af Daglig Brugsen.

Lordag 06-09 | 14.30-7? Reception i forsamlingshuset for Conny og
Jan ( se pa side 6)

Sidder du inde med viden om arrangementer der forgar herude i Tarnborg i
perioden fra den 19 oktober og frem til den 6 december ma du meget gerne give
TIF avisen besked, enten pa mail: tif-avis@taarnborgif.dk eller telefon
28 88 51 03, sa det kan komme med 1 naste TIF avis som udkommer
den 18 - 19 oktober
Deadline for stof til neeste TIF Vis er den 5 oktober

) .

]
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Hvor er det lige man kan se hens og blomster malet pa en veg ??



TIF’s Formand

Fa papir pa dine »real«-kompetencer.

Alle er enige om at man som frivillig leder eller
instrukter i eksempelvis en idraetsklub som vores til-
egner sig nogle nyttige feerdigheder, som man kan fa
brug for senere i livet.

Det at kunne tilrettelegge, organisere, instruere og
lede andre mennekser er feerdigheder....uanset fagom-
rade, som en arbejdsgiver altid vil finde attraktive.
S4 star man som et ungt menneske og er i tvivl om man kan eller vil afse
den tid det tar at vare traener eller leder inden for det, som man er god til
- ja sé kan jeg kun opfordre til at man springer ud 1 det.

Og jeg ved at flere afdelinger mangler ledere og instrukterer, som vil
»melde sig under fanerne« til den kommende sason.

I Slagelse kommune er det netop blevet besluttet i kultur, fritid og turis-
meudvalget, at man ved anmodning herom....kan fi en officiel dokumen-
tation for ens deltagelse som instrukter eller leder.

Begrundelsen herfor er netop at gere det mere attraktiv for unge menne-
sker at tage del i det frivillige arbejde.

For med et officielt papir vedlagt den unges CV pé vej ud 1 jobmarke-
det vil uden tvivl hjelpe den enkelte tattere péd enskeuddannelsen eller
enskejobbet.




E” Snedker- og
Tomrerfirma
EH GRUPPEN

Alt i temrer- og snedkerarbejde
Rene Sggaard

awkorer ~ TIf. 5838 0320

VEMMELEV-EL

v/Thomas Bjern Larsen

« Alle el-ins;'al.l-e;;ioner og F Rﬂ L U N D E

reparationer udfares.

+ EDB- & teleinstallation. 5 8 3 8 0 0 0 3

Slagelse Landevej 146
4241 Vemmelev

58 38 23 00 MANDAG - SONDAG 7-19

Reparation af

Det Gensidige Hvidevarer §2)3
Skadesfm:mkrmgsselskab udfores lokalt :
Sydvestsjzllandskredsen og pa eget
Tegn kasko pd dit TV hos os... ! vaerksted.
til markedets billigste priser'
Postboks 43, Skolegade 1 Korser |1
4220 Korser. iy HvidevareCenter g

Brogade 1-3, Korser
Tif 58 37 31 96

TIf./Fax: 58 37 56 06
E-mail: billedroeret@post.tele.dk




Syng med aftener.

Troels Christensen spiller og synger sange
vi alle kan synge med pa.

Tirsdag den 2. september
Tirsdag den 7. oktober
Tirsdag den 4. november

Kom og var med til nogle rigtig hyggelige timer i
Tarnborg forsamlingshus.
Se nermere om sangaftnerne 1 forsamlingshuset, eller ring til
Conny og Jan pd 58380008

1 ar med de nye verter.

En forsinket velkomst til Conny og Jan i forsamlingshuset.
Da vi sidste ar fik nye verter i forsamlingshuset gik det
»hu’ hej vilde dyr« og sé var de igang.

Forst nu er der tid til en officiel velkomst.

Det sker med en reception den 6. september kl. 14:30
hvor bestyrelsen gerne vil se »hele sognet« til at byde
Conny og Jan velkommen.

Hilsen Husets bestyrelse.



Der er ingen sa seje som 0s.........
Sa kom og vaer med!!!!!

Nyt fra Fodboldafdelingens Veteraner +45 og Superveteraner + 50 ér.

Vi er en flok "herdede” fodboldspillere der har holdt sammen i mange é&r. Vi vil gerne
vare nogle flere og vi er sikre pa at der gar mange rundt herude i sognet, som gerne vil
have noget sjov motion og samtidig veere med i et godt kammeratskab.

Afdelingen har i foraret deltaget i DGIs 7. mands turnering, hvor Veteranerne blev nr. 3
og Superveteranerne blev nr. 5.

I juni maned deltog afdelingen i et sommerstaevne i Hong hvor det blev til en forsteplads.
Her scorede Ole Rye samtlige Tarnborgs mal. Efter steevnet blev der afholdt grill fest
sammen med Térnborgs damehold i klublokalerne i Tarnborg Hallen.

Hvert ar i maj méned arrangerer Jens Moller Hjermitslev en treeningslejr, som i de sene-
ste 10 ar er afholdt i Svendborg, hvor der om lerdagen spilles 11 mands treningskamp
mod Thure med efterfolgende spisning af biksemad i Thures klubhus.

Ligeledes har afdelingen i de sidste 3 ar deltaget i Landsmesterskabet for Veteraner i

Brande, hvor det er blevet til et Danmarks mesterskab. ?

Klubben deltager igen i ar, som foregér i weekenden 30. og 31. august.
Sommertreeningen sammen med Tarnborgs Damer foregér hver torsdag kl. 19.00. Husk
der er ikke omklaedning og bad, da Hallen er lukket.

Kom og vaer med, der er altid plads til en til.

I efteréaret er der tilmeldt 2 hold i 8 mandsturneringen. Forste kampdato er den 12. august
og sidste kamp er den 5. oktober, i alt skal der afvikles 16 kampe i perioden.

Efteraret sluttes af med en pakkefest i klublokalet, hvor gkonomien for den kommende
seson grundlagges.

I vinterperioden treenes der pa grusbanen eller indenders i Tarnborg Hallen.

Afdelingen rader pt.over ca. 22. spillere, sa der er altid plads til nye i Tarnborg Veteranaf-
deling, sd mad op til treeningen eller kontakt Ole p4 tlf. 25 28 59 36 eller

Tage pa tlf. 22 73 82 24.




sm A1 A-901

Térnbor F_é?ymnas'?'r}%
A Start mandag den 8. september

Tilmeld og betal fra den 20.august p&
www. taarnborgif. dk

er udfordrende

Mandag Tirsdag Onsdag Torsda
Ki.10.00-11.00
Motionsdamer
med Birthe
KiL.17.00-18.30 | kI.16.30-17.30| K1.16.30-17.30 | KkI.16.30-17.30
Spring 8-15 ar | Multi-gym 6-8 ar| Mor/far/barn Rollinger 3-6 ar
med Randi med Gulla/James med Camilla med Camilla
KI.19.00-20.00 Familiefitness | Piloxing er et
cadio

ZLImeL muskelstyrke, treeningskoncept
med Pia fiieh sammensat af
konditions og | :
| pilates, bok=ning
€9 og dans.
KI1.19.00-20.15 | Cross Dance er | k[.18.30-19.30 | KI.18.30-19.30
Mix-motion perfekt mix af
med Karin Dance og Familiefitness Piloxing &
Bodytoning Bern fra 9 ar Cross Dance
med Gitte med Pia

OB5! Der kan kun deltages ved forud tilmelding og betaling via vores
hjemmeside www.taarnborgif.dk. Pa hjemmesiden eller i TLF-

avisen kan lezses mere om holdene og kontingentpriser.




Vi har i TIF Gymnastik afdeling hermed forngjelse af, at
byde velkommen til ny saeson opstart 2014/2015.

Se program pa modstdende side, med de gode gamle tilbud samt nye spandende tiltag,
som vi héber I alle vil tage godt imod.Vedrerende betaling vil der vere betaling ved
tilmelding.
Vi glaeder os til ny seeson!Pa Gensyn og god sommer.
Bestyrelsen

Som den forste forening har TIF Gymnastik forngjelsen
af, at byde velkommen til det sidste nye indenfor bran-
chen nemlig Cross Dance.

Den forste instrukter i Cross Dance pa Vestsjelland,

vil i denne sason undervise i vores forening, en erfaren
dame fra Hong til at leere os alle det sidste nye.

Pia Getze som har mange érs erfaring som

instrukter.

Cross Dance er det perfekte mix af Dance og
Bodytoning, til musikken du lytter til i radioen og kan

synge med pa.

Du vil opleve en fantastisk stemning til en Cross Dance time,

du kan slet ikke lade vaere med at smile nar musikken lader din krop dance og
sveden dryppe

Du fér tonet din krop, néar vi i moderat tempo laver bodytoning, samtidig med
det giver dig udfordringer.

Forskellen fra f.eks. aerobic eller den danse time er at Cross Dance er bygget op
i nogle bestemte moduler.

Der er fokus pa intervaltreening, musikken og tilretteleegning af de enkelte

moduler.

Piloxing er et cardio treeningskoncept, sammensat af Pilates, Boksning og
Dance...

High Impact er boksning — Low Impact er Pilates og Dance.

Det er yderst effektiv treening, der foregar barfodet og med handsker, hvis man
vil have ekstrem belastning, som toner og opstrammer armene.

Vi har i Piloxing serligt fokus pa balance, mave og bagdel - det hele i interval-
treening til nutidens musik...

Det er hard, men effektiv treening som er bygget op saledes:

10 min varm op

35 min Piloxing

10 min pa matte med ovelser for bagdel og mave.

5 min “cool down”



NYT! NYT! NYT! NYT!
INDBYDELSE

Kom til informations mede 1 Tarnborg IF for aktivitet for alle der er 60+.

TORSDAG DEN 31. JULI 2014 KL. 10.00
I KLUBLOKALER I TARNBORG HALLEN.
Vel modt
Tdrnborg IF, Bjarne Nielsen

Sa er det nu! Vi skal til info mede omkring aktivitet for alle 60"+.
Fysisk aktivitet virker mod alt, méske ikke mod fodvorter — men i hvert
fald mod sygdomme.

Jo @ldre vi er, jo starre rolle spiller den fysiske aktivitet for hvordan
vores evner er.

Vi kan pleje og styrke vores hjerne ved at vere fysisk aktive.

Alle zldre dyrker selvfoelgelig motion, det er helt klart, mange hver for
sig, maske i en lille gruppe,

I Tarnborg IF vil vi gerne tilbyde et social samvar med lidt motion til
gavn for lokalsamfundet.

Vi kan tilbyde at spille petanque, g stavgang, evt. en cykeltur, der er et
klubhus der star til rddighed, der er en kaelder der kan udnyttes til dart,
bordtennis m.m. vi kunne komme s langt at vi fir et omréde til krolf

bane. Det er kun fantasien der satter gransen. Vi skal i gang.

Megd frem til denne info. made i vores klublokaler i tirnborghallen.

Torsdag den 31. juli 2014 kl. 1000
I Klubhuset

Lad os fé en snak om dette.
Jeg laver en kop kaffe og lidt te vand méske er der en ol og vand

Vel medt Tarnborg IF, Bjarne Nielsen 23 70 12 88
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Forrygende sason for Ull drengene:

Det har veret et fantastisk forar for TIF’s ull drenge, som har spillet en flot turnering i
7-mandsfodbold under SBU.

Drengene har spillet 9 speendende og taette kampe og vi har fiet hele 19 point i 9 kampe,
og slutter pa en delt 2 plads.

Drengene har udviklet sig rigtig meget i lebet af denne sason, og det er en fornejelse at
komme til treening hver eneste gang siger

treener Lars Friberg. Drengene vil rigtig gerne spille fodbold og vi er rigtig mange til
treening hver eneste gang. I lobet af s@sonen er der hele tiden dukket

nye drenge op, som har lyst til at spille med, og vi er nu 15 spillere.

I starten af juni deltog holdet i Pinsecup i Dianalund, hvor vi spillede nogle gode og
meget tette kampe. Selvom vi ikke vandt var det en fantastisk dag,

hvor drengene havde en hel dag sammen i fantastisk solskin. Ogsa stor ros til foreel-
drene som medte talstaerkt frem for at stette holdet med telt, pelsehorn, kage, frugt, og
meget mere.

Vi glaeder os allerede til at starte op igen efter sommerferien, hvor vi skal preve krafter
med 8-mands fodbold.

Skulle du have lyst til at veere med starter vi treening igen Tirsdag den 5. august.

GOD SOMMER
Lars Friberg
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B Alle former for

. malerarbejde udferes!
- Udenders _
. Indendars y Medlem af

- Ombygning //ﬁ//& I\DAaTSk& .

- Nybygning alermestre
. - Reparation DANSKE MALERMESTRE ngi"g;fkwmrgm

'|Morgens|\/lalerserwce‘;’n

v. Tommy Morgen tIf. 42 42 05 42

J ‘

Hotel Jens BFIQQESG” HT Bogfering & Regnskab
En del of Vilcon Konferencehateller v/Henrik Tranders
Skal du holde fest eller andet Bogforingsassistance
arrangement, er Hotel Jens Baggesen Regnskabsudarbejdelse
stedet hvor friske ravarer, hygge, Len via Bluegarden
intimitet og naervasr er en selvfalge. Indberetning af moms m.m.
Ring og fa et tilbud
Husk, du skal ikke betale ekstra, Halsebyvej 33, Korser
hvis festen bevager sig ud over TIf. 60 93 96 35
7 timer — du "bestemmer” hvornar
STATOIL
arrangementet stopper
STATOIL Servicenter
Batterivej 3-5 4220 Korsgr AUTO & PLADE
TIf. 5835 1000 VARKSTED
hotelib@vilcon.dk — www. hoteljb. dk . Bill Qlsen
Tarnborgvej 78
58 37 20 06

EA U0 saw-URe

Bryllup, fadselsdag, konfirmationer, firmafester, Nygade 6

jubiluzem, receptioner, barnedah,

begravelsesarrangement, konference, 5 8 3 7 0 3 8 3

hotelovernatning etc Orsoer@anytlme dk
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Der bliver wjebhkket rabt og skreget af fjernsynene i mange hjem, nar VM i fodbold i
Brasilien folges. ( 7 - 1 til Tyskland over Brasilien )

Tarnborgs U10-piger tog forskud pd medaljehasten
da de ved et stevne i Gerlev efter 4 nervepirrende kampe kunne snuppe guldmedaljerne.
Det er et vikeligt godt og sammenspillet hold der her er tale om siger en stolt treener
Thomas Arvidson. De har virkeligt talent og vi kommer helt sikkert til at herer mere til
dem fremover.

Sommerafslutning i
TIF fodbold ungdomsafdeling.

Torsdag den 26. juni atholdt bestyrelsen den érlige sommerafslutning for ungdomsafde-
lingen efter en flot forarssason.

Der er rigtig godt gang 1 fodbolden igen pd Tarnborg Stadion, og omkring 60 bern og en
masse foreldre var modt frem.

Der blev spillet fodbold, og ungerne fik provet klubbens nye fartméler, sa de kunne se

UlI drengene fik en hérd dyst mod deres feedre og ikke mindst medre, og drengene hev
en flot sejr pa 6-4 i land, til stor @rgrelse for de mange fremmadte faedre.

Der blev ogsa uddelt en masse medaljer for holdenes flotte indsats pé sével treningsba-
ner som i kampene og >>>>>

13



bagefter var bestyrelsen klar med grillen til en omgang pelser og sodavand.
Efter en rigtig hyggelig dag var det nogle stolte unger, som foreldrene fik med hjem
W e a3 R .

Bestyrelsen ensker hermed alle enge, piger og foreldre en god sommerferie og vi
glaeder os til at se jer igen pa banerne
efter sommerferien.

PS:
Et lille oprab skal ogsa lige lyde herfra i sommervarmen: Vi kunne godt bruge din
hjeelp til vores U7 og/eller U9 drenge, da holdenes trener

pga. arbejde kun har mulighed for at tilbyde drengene traening en gang om ugen. Det er
dygtige drenge som rigtig gerne vil fodbold og

meget gerne vil spille 2 gange om ugen. Sa tev ikke men meld dig pa banen, du vil helt
sikkert fa en masse gode oplevelser med nogle super drenge.

Husk, Du behgver ikke en superligatreeneruddannelse !!!

Sa tag telefonen og kontakt os meget gerne:
Lars Friberg: tlf: 22734488

Henrik Olsbro: tIf: 26123411

Bestyrelsen
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TIF har
Bankospil

hver TORSDAG kl. 18.50
1 Tarnborg Forsamlingshus
med mange gode og
fine gevinster

Kom og spil med og stot KUPP@
Tarnborg Idratsforening Garder\
Se gevindstlisten pé
www.taarnborgif.dk Friser
' Helle Faber
Johansen

Tizrebyvel 8o
4220 KOrsor

50772319

Www.

Alt malerarbejde Klippedarden.dx
udfgres 718D civEs!

TIf. 58 38 06 82

"\
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® Vand ® Oliefyr ® Solvarme

® Varme ® Naturgas ® Jordvarme

® Sanitet ® Fjernvarme ® Biobraendsel
- Vi giver gerne et uforpligtende tilbud

Aut, gas- og vandmest

HENRIK JENSEN Afs  1J&REBYVEJ 30
\\_\M 5838 0255
Fax 5838 1017
'ﬂ A E

STOREBAZALT KLOAKSERVICE

¢ Slamsugning
¢ Hojtryksspuling
¢ TV-inspektion

YIO Aksy

v/ Torben Toft Heidelbach
Stibjergvej 10 - Korser o "

www.storebaeltkloakservice.dk
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