TIF - AVISEN

BLAD FOR TARNBORG IDRATSFORENING

Avis med nyheds-stof til ALLE i Tarnborg
50. argang 2015

Deadline for naeste TIF avis er den 4 oktober og avisen
omdeles i weekenden den 17 - 18 oktober




Hovedformand
E-mail
Kasserer
E-mail
Sekreteer
E-mail
Aktivitet
E-mail
Badminton
E-mail
Fodbold, kasserer

TIF’s adresse- og telefonliste

Troels Christensen, Halsebyvej 14 . .........

hovedformand@taarnborgif.dk

James Hansen, Frelundevej 118, 4220 Korser . . .

hovedkasserer@taarnborgif.dk

Jette Fog ... . .

sekretaer@taarnborgif.dk

Hanna B-Jespersen ......................

aktivitetsudvalget@taarnborgif.dk
Seren Mikkelsen,
badminton@taarnborgif.dk

HeidiHansen ............ ... ... ... .....

51648104

60142106

40511233

58380332

23803880

60227226

E-mail fodbold@taarnborgif.dk
Gymnastik Kitt Giltoft ......... .. .. .. .. ... 26831528
E-mail gymnastik@taarnborgif.dk
Svemning Kristian Knudsen . ............ ... ... .... 51920991
E-mail svoemning@taarnborgif.dk
TIF-Avisen
Redakter Henrik Kjerside, Marskstigsvej 5 ........... 28885111
E-mail tif-avis@taarnborgif.dk
@konomi James Hansen, Frelundevej 118, 4220 Korser ...60142106
Omdeling Karoline @rum Jensen ................... 29851198
Hjemmeside www.taarnborgif.dk
Téarnborghallen Tjerebyvej 17, 4220 Korser
Halinspekter Torben Hansen .......................... 27318656
E-mail torha@slagelse.dk
» O .
Tarnborg forsamlingshus -
Frelundevej 50, 4220 Korsgr i

TIf:5838 0008

Ogsé ‘mad ud af huset

Conny ogJan Laustsen




Det sker i Tarnborg

Tdrnborg Idreetsforening har banko hver torsdag ki. 18.50 ( se taarnborgif.dk)
Husets Venner har banko hver mandag kl. 18.50 ( se taarnborgforsamlingshus.dk)

Sommerens aktiviteter skabes af dig selv. Vi er tilbage i oktober.

Kalenderen bliver opdateret lobende, folg med pé opslagstavlen i
Dagli’Brugsen og i TIF avisen. Henvendelse ang.
kalender til taarnborg.aktiviteter@gmail.com

Tarnborg lokalrad.

Find os pa Facebook ‘




Formanden har ordet

Ny hjemmeside i luften 1. august.

I hovedbestyrelsen har vi i den seneste tid arbejdet
med at fi en helt ny hjemmeside gjort klar til brug for
vores afdelinger og medlemmer.

En ny brugervenlig hjemmeside, baseret pa nyeste teknologi og med »dag
til dag service« for informationer, der skal @ndres og justeres.

Vi har lavet en aftale med webfirmaet YourSolution.dk alias Steffen
Christensen, som vil std os bi.

Vi vil »highligte« tilbuddet om 2 méneders gratis provetrening pd alle de
enkelte afdelingers hovedsider for derigennem at tiltreekke nye medlem-
mer.

Aktivitetsudvalget star som sadvanlig bag og hjelper til med finansierin-
gen af den nye hjemmeside. Stor tak for det.

Det er nu op til afdelingerne at fa s& meget ud af hjemmesiden som
muligt og bruge den aktivt som et nyttigt informations- og markedsfe-
ringsvarktoj.

For husk: Intet bliver bedre end det man selv ger det til.

Ind og kig pa sitet. Og brug det.

www.taarnborgif.dk /f/\\
J
g

God sommer...... &_/

Troels Christensen
Formand i
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Et ars
~"jubileeum for 60 +!

Vi er en gruppe pa 8 personer der mgdes hver uge til motion i form af
petanque, dart og hockey og det gar ikke sterkere en alle kan vare med.
Vi har det sjov, vi drikker lidt kaffe og far en lille snak om ugens begiven-
heder.
Vi synes du skal komme og vare med. Vi starter op igen:
Tirsdag den 4. august 2015 kl. 10:00
Ved Térnborg Hallen
Pé gensyn
Tarnborg IF 60+
Bjarne Nielsen 23 70 12 88

VI SATTER PRIS PA
KORSOR 0G OMEGN |
EDC BoligEksperterne

Ring 5835 1700 for en GRATIS vurdering ¥ TIf. 5835 1700




GLZD DIG TIL
FREDAG DEN 25. SEPTEMBER

Vinaften 1 Tarnborg Forsamlingshus. (st kryds i kalender det bli-
ver en rigtig flot og god aften.)
Foredrag ved Annie Holm Pedersen med alsidigt CV inde for
vin, kommer ind pa vinfremstilling, druer, distrikter og meget
mere. Smagsteknik som er med til at give en fuldent oplevelse
af den enkelte vin og sé far deltagerne gode rad med pa vejen
om opbevaring, servering, vin og mad m.m.
Det bliver en rejse over: Frankrig, Italien, Spanien, Argentina
og Portugal.
Efter foredraget er der en let anretning bestdende af en polse/
oste bord.
Det er Tarnborg lokalrad 1 samarbejde med Dagli Brugsen og
Tarnborg Forsamlingshus v/ Conny & Jan der star for arrange-
mentet.
DER KOMMER OPSLAG SAMT ANNONCE MED TID
OG STED, PRIS OG HVOR BILETTEN KAN KOBES,

MIDT I AUGUST.
Med venlig hilsen
Téarnborg Lokalrad :
—
TARNBORG

Tag naboen, vennepne og hele famélien med/
’
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Gymnastik har ordet

Vi har i TIF Gymnastik afdeling hermed forngjelse af, at byde velkommen
til ny sason opstart 2015/2016.

Se vedhaftede program, med de gode gamle tilbud, som vi hédber I alle vil
tage godt imod.

Vedrerende betaling vil der vare betaling ved tilmelding.

Som I vil se er det bestyrelsen der star for berne holdene
Fordi vi i skrivende stund ikke har fiet endelig tilsagn fra Instrukteren
Men meld jer til og med op,

Vi glader os til ny sason!
P& Gensyn og god sommer.

/Bestyrelsen

Igen i ar vil der blive arrangeret:

Stort Nytarslgb den 31.december
kl. 10.00.-12.00.

sa reserverer allerede formiddagen i1 kalenderen
til at fa helbredet klaret til nytars strabadserne
TIF Hoved bestyrelse



Gymnastiksason 2015-2016

Tarnborg IF Gymnastik

Start mandag den 7. september

Mandag Tirsdag Onsdag
Kl.16.30-17.30 \ e Kl.10.00-11.00
Rollinger 3-6 ar ' Motionsdamer

med med Birthe

bestyrelsen /N
Kl.17. 30-19.00 _—,‘E]:fﬁm_ Kl.16.30-17.30 ﬁ/m S
Spring 8-15 ar Mor/far/barn AN/

med Randi med

bestyrelsen

Fitness er
/ udfordrende
muskelstyrke,

konditions og leg
KIl.18.00-20.15 Kl. 19.00-20.00 kl.18.30-20.30

Mix-motion fitness
med Karin Zumba
med med
Gitte Natasja

Tilmeld og betal fra den 20.august pa
www.taarnborgif .dk

OBS! Der kan kun deltages ved forud tilmelding og betaling

via vores hjemmeside www.taarnborgif.dk
P4 hjemmesiden eller 1 TIF-avisen kan leses mere om
holdene og kontingentpriser.



Motionsdamer

Saesonstart: onsdag den - 9.september kl. 10 -11.

Kom og tren kroppen godt igennem- {4 dig rert — fa pulsen op — grinet
sammen- vi har det rigtigt sjovt- alle kan vere med — kom og prov en
time.

I s@sonens lob vil der treenet med redondobolde — store bolde — elastik-
ker — hdndvegte — stepbanke- méske lidt zumba- og meget andet vi kan
finde pa.

Den sidste onsdag i méneden, vil vi efter gymnastikken ga over i klubhu-
set, hygge os, have kaffe/te med og synge lidt.

Samvaret / fellesskabet er ikke bare noget man har efter gymnastikken.
Det foregar, mens man er midt i det.

Jeg glaeeder mig til at se jer —

pa gensyn Hilsen Birthe 58 38 03 19/ 24813054.

Onsdags Zumba
Saesonstart: onsdag den - 9.september kl. 19.30 -20.30

Hej, jeg hedder Natasja og er 25 ar og bor 1 Slagelse. Jeg er igang med

at ferdiggere min HF, s jeg kan komme i1 gang med kostvejleder uddan-
nelsen. Jeg har veeret zumba instrukter i et ars tid blandt andet som vikar
1 Fitnessworld. Jeg har selv danset Zumba i 3 ar, og er blevet fuldstendigt
bidt af dens energi. Jeg har danset mig 20 kg lettere :-)

Jeg haber i alle er klar til at danse til leekre rytmer, man bliver glad i laget
af det. Jeg sorger for en svedig time og en sjov time, med de 4 forskellige
stilarter som salsa, reggaeton, Cumba, merengue. S& kom til en fantastisk
time med mig :-) zumba er alle om du er lille, stor tyk eller tynde. Alle
kan vaere med om du kan danse eller ej.

Zumba love Natasja
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Fodbold har ordet

Vi er stadigvaek gamle, men vi er stadigvaek seje...

Nyt fra Fodboldafdelingens Veteraner +45 og Superveteraner +50
Vi er stadigveek en flok gamle, heerdede fodboldspillere,
som det mest af &ret nyder fodboldens gleeder og det
sociale samveer, som vores sport giver os. Vi vil dog
fortsat gerne vere flere, og seger derfor nye ansigter pa
vores hold.

Lidt om os selv; Vi er knapt 25 gamle drenge i alderen
op til midt i tresserne. Begge hold, Veteraner (+45) og
for Superveteraner (+50), har i foraret har deltaget i B-
reekkerne 1 DGIs turnering.

Begge hold har vundet deres raekker; Veteranerne (+45)
vandt et forspring pé tre point til n&ermeste modstander,
Vetterslev Hom. Superveteranerne (+50) vandt deres
raekke i kraft af bedre resultat i indbyrdes kamp end
nummer to, FC Storebeelt (Korser).

Lidt om éarets gang for spillere 1 denne aldersgruppe; Vi starter op for treeningen, nar
graesset begynder at blive gront, og der bliver adgang til at treene pa banerne ved
Tarnborghallen.

Vores forarsturneringer starter midt i april, og afsluttes inden sommerferien, og efterérs-
turneringen starter midt i august og slutter i starten af oktober.

Traening burde ikke vaere nedvendigt i denne alder, men vi forseger alligevel at samles
en gang om ugen til en god times treening (lidt opvarmning og derefter spil til to mal)
OG, ikke mindst, lidt socialt samveer.

I vinterperioden har 1 -1% time til indenders fodbold i Tarnborghallen, og vi har i den
forgange vinter tillige haft mulighed for, en gang om ugen, at trene sammen med FC
Storebelt, pa kunststof-banen i Korser.

Som navnt spillere det sociale samver en del for disse hold. Vi har saledes fire "faste’
Arrangementer; Traeningslejr (social tur til Svendborg med en fodboldkamp mod
lokalt veteranhold), Sommerfest/forarsafslutning (lidt grillhygge i klublokalerne i
Tarnborghallen),
Landsmesterskab i Brande (hvor vi har stolte traditioner) og
Afslutningsfest (hygge og Pakkefest, hvor vi ved aktion over medbragte smapakker
gerne skulle ’tjene’ lidt penge til seesonens gvrige arrangementer).

>>>> side 12
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Grundet forérets resultatmeessige succes, skal begge hold i efteraret spille i DGIs A-rack-
ker.

Resultat af forars-turnering
Veteran +45 B Superveteran +50 B

Hold Kampe | Mdlscore | Point Hold Kampe | Milscore | Point

Tamborg IF 10 41 -8 27 Térborg IF 10 37-21 23

Vetterslev Hom IF 10 29 - 12 24 FC Storebzlt 10 33-18 23

Orslev Bjerge IF 10 30-19 19 Gorlev IF 10 20-16 16

Team AS Fodbold 10 35-42 10 Raklev 10 36 -35 9

Alindelille IF 10 18 - 32 9 Kr, Helsinge IF 10 23 -31 8
| Sorbymagle IF 10 8 -48 (0] Temmerup 10 16 -44 6

Vi haber, at du er af de kommende (eller tidligere) stjerner der gar rundt derude, og lige
venter pa, at den helt rigtige situation til at starte (eller genstarte) fodboldkarrieren;

Sa sla til, vi har plads til dig, og vi har brug for dig, s& med op, eller ring til

Tage, pa tlf. 22 73 82 24,

eller Ole, pa tlf. 25 28 59 36 og her nermere.

Kuffert pa afveje
En mand skulle pa sin arlige ferie til Grakenland og var taget til lufthavnen. Da han
skulle checke ind, rakte han damen bag skranken, sine kufferter og sagde:

- Jeg vil gerne have sendt min gronne kuffert til Pakistan og den rode til London.
Damen bag skranken s& noget forvirret ud: - Jeg er ked af det, men det kan altsa ikke
lade sig gore. '
-Det er jeg glad for at hore for det var det der skete sidste dr.

= Ferie fra jobbet eller....
/ - Skal du med ud p4 en tre ugers van-

dretur til sommer?

Den danske sommer

En gruppe turister gar ned igennem
Stroget.

Turisten sperger: - Undskyld, men hvor-
nar er det sommer her i Danmark?
Guiden: - Det er lidt svaert at sige, men
sidste ar var det en mandag.

12

- Nej tak. Jeg kan ikke vaere vaek fra mit
job i tre uger - det er for lang tid!

- Jamen .. kan de ikke klare sig uden
dig?

- Jo de kan, men det ma de helst ikke
opdage ...



V‘C /L 110 OB omist

g

www. hjerteblomst-korser.dk
SIG DET MED BLOMSTER"+ SEND DET MED INTERFLORA

Gevindstliste TIF Banko juli

Torsdag d.16.7. og torsdag d.23.7.

5x gavek.100 kr.  5xTyndsteg

5x Merbrad 5x gavekort a 200 kr
5x gavek.125 kr.  5x Svinekam

5x Hamburgerryg 5x gavekort a 250 kr.
5x Kyllingefilet ~ 5x Varekurve

STATOIL Servicenter

AUTO & PLADE
VAERKSTED
Bill Olsen

Tarnborgvej 78
58 37 20 06

EACuw-saw-Re

Nygade 6

58 37 03 83
korsoer@anytime.dk
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Den 1 august far TIF ny hjemmeside.
Herunder er et lille smugkig péd det nye layout. Siden kommer til at ligge
pa samme adresse, nemlig :

www.taarnborgif.dk

Sporisgrene > Aktivitetsudvalg ~  Referater TIF Avisen OmTIF ~  Kentakt

B -

BADMINTON

Sadan tjener man penge i Krisetider
Bogholderen: - Vi har en kunde, som har betalt sin
regning 2 gange. Hvordan hdndterer vi det?
Direkteren: - Prov at rykke ham én gang til.

Effektiv produktion... Den rette mand til jobbet...
Hort under jobsamtalen.

Direktoren: Personalechefen: - De er vel klar over,

Sig mig engang Ole. Alle dine kol- at dette job kraever en meget ansvarlig

leger gar med to emner ad gangen. person?

Hvorfor gar du kun med et emne? Ansggeren: - Sa er det lige noget for

Ole: mig. Nar der gik noget galt i mit forrige

De andre er vel for dovne til at gé job, sagde chefen altid, at jeg var den

to gange... ansvarlige.
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TIF har
Bankospil

hver TORSDAG kl. 18.50
1 Tarnborg Forsamlingshus
med mange gode og
fine gevinster
Kom og spil med og steat
Tarnborg Idretsforening
Se gevindstlisten pa
www.taarnborgif.dk

Alt malerarbejde

ud, fﬁf ©S TILBUD GIVES!

O —
(?/r?f/f'/-z-ﬁfr)-zrr/. o Py Vided
Y

Q%(/(eyo..(;f'-/-.'-/!e/)z-/-}f 7

TIf. 58 38 06 82 ( ///{(//\\

Klippe
paTden

Frisr
Helle Faber
JOhdnsen

Tizrebyvel 8o
4220 KOTSor

50772319

WWW.
Klippegarden.dx
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® Vand ® Oliefyr ® Solvarme

® Varme ® Naturgas ® Jordvarme

® Sanitet ® Fjernvarme ® Biobreendsel
- Vi giver gerne et uforpligtende tilbud

Aut, gas- og vandmester

HENRIK JENSEN A/s  1i£rervvES 20
M 5838 0255
Fax 5838 1017
m' e | E

STOREBZALT KLOAKSERVICE

¢ Slamsugning
¢ Hojtryksspuling
¢ TV-inspektion

YILO ARsy

v/ Torben Toft Heidelbach
Stibjergvej 10 - Korsor

www.storebaeltkloakservice.dk

16



